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De quoi allons-nous parler ?

- Généralités sur la nourriture et 
l’alimentation 

- Aliments pour ânes et mules

- Rations quotidiennes

Source : https://welttierschutz.org/tiere/esel/ 

https://welttierschutz.org/tiere/esel/
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Généralités sur la nourriture

- Les ânes, les mules et les bardots sont adaptés à des milieux 
extrêmement pauvres et secs, avec de fortes variations de 
température. 
- Sources de nourriture : plantes basses comme les graminées (en 

anglais = grazer), mais aussi écorces, branches et feuilles de 
buissons (en anglais = browser) 

- Recherche de nourriture : 14-18 h et 20-30 km par jour

- Effort important pour trouver des aliments appétissants, comme des 
herbes tendres, avant de consommer des aliments pauvres en 
nutriments, comme les écorces ou les branches
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Digestion : en quoi l’âne diffère-t-il du cheval ?

- Le tube digestif des ânes, en particulier le gros intestin, est 
prévu pour une digestion très efficace des aliments pauvres en 
nutriments et riches en fibres (par ex. : paille) 

 Les ânes et les mules sont capables de mieux digérer les 
aliments riches en fibres, grâce à la microflore du gros intestin

- Temps de digestion plus long dans le gros intestin 
→ « gros ventre » (« Pot Belly »)

- La microflore produit plus de nutriments riches en énergie
- Utilisation optimisée des protéines donc besoin réduit en 

protéines
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Absorption d’eau

- Les ânes et les mules ont besoin de 
3,5 à 9,5 l par jour et par 100 kg

- Tolérance élevée à la soif
- La tolérance à la soif ne doit pas être 

confondue avec une réduction des 
besoins en eau.

https://www.spektrum.de/news/wildtiere-wenn-
der-esel-nach-wasser-buddelt/1869580
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Besoins énergétiques de l’âne

Poids (kg) Donkey Sanctuary UK

0,08 MJ ED
par kg PC

Températures basses
0,095 MJ ED par kg PC

100 8 9,5

120 9,6 11,4

150 12 14,3

180 14,4 17,1

200 16 19

250 20 23,8

ED = énergie digestible, PC = poids corporel
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Besoins en minéraux et en vitamines

- Il n’existe pas de recommandations spécifiques 
pour les ânes et les mules. Elles sont donc 
déduites des recommandations pour chevaux 
- Les produits pour chevaux peuvent être dosés 

en fonction du poids.
- Consommation de luxe ?
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Herbe ou pâturage

- En fonction de la saison, l’herbe est riche en 
énergie et en protéines.
- L’herbe peut avoir des teneurs élevées en 

différents sucres (y c. fructanes).
- Pâturage non limité : risque important de 

surpoids

→ risque de fourbure

https://www.eselinnot.de/
fragen
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Herbe ou pâturage

- Les ânes et les mules adaptent leur comportement 
alimentaire en cas de pâturage limité, par exemple 
en réduisant leur temps de repos et leurs 
comportements sociaux

- Ingestion d’herbe : en 8 h de pâturage, ingestion 
identique d’herbes similaires à celles absorbées lors 
de pâture 24 h / 24 h. 

- Seule une stricte limitation du temps permet de 
limiter la consommation d’herbe chez les ânes et les 
mules.
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Paille

- La paille (de blé et d’avoine) se caractérise par de faibles teneurs en sucres 
et en protéines.
- Teneur élevée en fibres lignifiées
- Tenir compte de la présence de grains non battus
- Digestion relativement bonne, mais cas de coliques rapportés (généralement en 

lien avec une absorption diminuée d’eau)
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Foin

- Pour pouvoir récolter, pour les ânes et les mules, un foin 
pauvre en énergie et en protéines, avec une forte proportion 
de fibres (en partie lignifiées), le fourrage vert ne devrait être 
coupé qu’après sa floraison. 
- Les teneurs en minéraux dans le foin sont très variables : les 

teneurs en sodium, cuivre, zinc, sélénium et iode sont en général 
insuffisantes. Les autres éléments et oligo-éléments, comme le 
calcium, phosphore, magnésium, potassium, manganèse et fer 
sont généralement présents en quantité suffisante dans le foin.

- Le carotène (vit. A) et la vitamine E sont fortement dégradés 
durant le stockage.
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Qualité du foin

- Dans certains cas, par exemple pour des 
animaux amaigris ou au travail, le foin coupé 
tôt (avant ou pendant la floraison), avec des 
teneurs en énergie et en protéines plus 
élevées, peut également convenir à 
l’alimentation des ânes et des mules.
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Autres aliments ?

- Ânes au travail, ânes et mules amaigris : éventuellement de l’avoine
- Aliments complémentaires à teneur réduite en amidon et en sucres
- Aliments minéraux vitaminés
- Sel et pierres à lécher salées
- Écorces, branches et feuilles de buissons, d’arbustes et d’arbres

 Frêne, aulne, bouleau, peuplier, ronce, framboisier, prunellier, églantier, 
noisetier, aubépines, bruyère, fruitiers 
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Ne pas oublier les ânes au travail !

- Les ânes et les mules au travail intensif transpirent beaucoup, ce qui 
entraîne un déficit temporaire important en eau et en électrolytes (potassium, 
sodium, chlore). 

- Pour les animaux au travail, malgré leur grande tolérance à la soif, une offre 
régulière en eau devrait être proposée au moins toutes les 4 heures. 

- Pour compenser les pertes de NaCl par la sueur, donner du sel de table ou 
du sel pour bétail non iodé et non fluoré.
- Lente habituation
- 2-3 x par jour 5-7 g de sel 
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Que faire quand les ânes ne mangent pas ?

- Les mesures prises doivent stimuler ou maintenir la prise de nourriture par 
l’offre d’aliments appétissants.

- En principe, foin et paille de qualité irréprochable devraient être proposés.
- Des aliments appétissants tels que de l’herbe, des compléments riches en 

céréales, de la pulpe de betterave trempée dans la mélasse, des feuilles et 
des branches peuvent/devraient également être proposées en petites 
quantités tout au long de la journée

- Mise en appétit pour ânes et mules : sirop de menthe poivrée, menthe 
(séchée, fraîche), gingembre (râpé ou en poudre), carottes et pommes 
(râpées ou hachées), banane (y c. pelure), jus de fruits ou de légumes 
(cerises, pommes, carottes)
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Propositions de ration journalière pour un âne adulte et en santé 
(200 kg) ration d’entretien, besoins énergétiques quotidiens : ~16-19 MJ d’énergie 
digestible, besoins quotidiens en protéines : ~80 g de protéines brutes

Printemps / été avec 
pâturage court et parcellisé 

- 2,5 kg paille

- Aliment minéral riche en oligo-
éléments

- Pierre à sel

- Branches de fruitiers, bois

Automne / hiver

- 3 kg paille

- 0,3-0,5 kg foin, coupe tardive

- Aliment minéral vitaminé 

- Pierre à sel

- Branches de fruitiers, bois
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Propositions de ration journalière pour un âne adulte amaigri 
(poids visé 200 kg) ration d’entretien, besoins énergétiques quotidiens : ~20-24 MJ 
d’énergie digestible, besoins quotidiens en protéines : ~88 g de protéines brutes

Printemps / été avec pâturage 
parcellisé

- ~ 2 kg foin (coupe précoce) ou 2 kg 
granulés de foin

- 0,3-0,5 kg aliment complémentaire à 
teneur réduite en amidon 

- Aliment minéral riche en oligo-
éléments

- Pierre à lécher

- Branches de fruitiers, bois

Automne / hiver

- ~ 3 kg foin (coupe précoce) ou 3 kg 
granulés de foin

- 0,3 kg aliment complémentaire à 
teneur réduite en amidon 

- 0,3 kg Luzerne (granulés)

- Aliment minéral vitaminé

- Pierres à lécher

- Branches de fruitiers, bois
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Contrôle du poids (PC)

- Âne adulte 
- PC (kg) = 0,000252 x taille au garrot 

[en cm]0,24  x tour de poitrine [en cm]2,575

- Âne < 2 ans
- PC (kg) = 0,000283 x tour de poitrine 

[en cm]2,778

Source : Donkey Sanctuary 
https://www.thedonkeysanctuary.org.uk

https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/
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Contrôle de l’état corporel (Body Condition Score = BCS) !

Source : 
https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/sites/
uk/files/2018-12/condition-scoring-and-
weight-estimation-of-the-donkey-
20181211.pdf
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Résumé

- Dans leur habitat naturel, les ânes et les mules sont occupés 14-18 h par jour par la recherche 
de nourriture
- Compensation : ingestion de fourrage riche en fibres et pauvre en énergie comme de la 

paille ou du foin de coupe tardive
- Mais aussi des écorces, des branches et des feuilles doivent être au menu

- Les besoins en énergie et en protéines sont inférieurs à ceux des chevaux et des poneys en 
raison de l’efficacité du système digestif

- Il existe peu d’études sur les besoins en minéraux et en vitamines
- Grande tolérance à la soif, mais les besoins en eau sont comparables à ceux des chevaux et des 

poneys
- Évaluation et correction de l’alimentation

- Relever régulièrement le BCS et le poids
- Le surpoids et le refus de s’alimenter pour cause de maladie, avec des hyperlipidémies parfois 

létales, représentent un risque élevé pour la santé des ânes et des mules.
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