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ANIMAUX DE COMPAGNIE ALIMENTATION DES CHATS

Conseils pour une honne
alimentation des chats

Les chats sont des prédateurs
Le chat est un prédateur hautement spécialisé. Sa dentition est trés réduite. Pour ses soins corpo-
rels, il utilise ses petites incisives pointues, alors que ses canines |'aident a saisir ses proies. Ses
moustaches se déploient alors autour de sa capture et lui livrent des informations précieuses sur
sa direction et ses mouvements — car en cette circonstance, le chat ne voit pas plus loin que ses
moustaches. Quant aux molaires, elles ont des arétes vives glissant I'une sur I'autre pour vraiment
couper la capture, comme un sécateur a volaille. De puissants muscles masticateurs aident le chat
a mordre rapidement, avec une force considérable; croquer le crane d'une souris lui

est donc chose aisée. Son appareil digestif est extrémement court et adapté a
une nourriture protéinée, facilement digestible, de préférence de la viande.

Chasse en solo

Contrairement aux lions, les seuls autres félins sociaux, les chats de compa-
gnie vont seuls a la chasse, méme si leur mode de vie est souvent empreint
d’un caractére social. Telle que les lions la pratiquent, la coopération leur
est inconnue. lls ne tuent donc que de petites proies, qu'ils sont a méme de

maitriser seuls. Et ils ne s’attaquent pas a des rats plus volumineux, ni aux jeunes lapins ou liévres.

La langue du chat: un couteau de I'armée

La langue du chat est un outil multifonctions. Si un chat vous a Iéché une fois le doigt, vous savez
que sa langue fonctionne comme une rape. Les chats |'utilisent pour peigner, brosser, laver et
lisser le poil. Ils la servent également pour retirer la derniere miette de viande d’un os ou de I'écuelle.
Mais surtout, la langue est une cuillére pratique pour laper I'eau. Nombre de chats ont cependant
développé la technique consistant a placer leur patte dans I'eau avant de la lécher — d’autres se
suspendent directement au robinet qui goutte.




PROTECTION SUISSE DES ANIMAUX PSA ALIMENTATION DES CHATS

Les chats ... attraperaient des souris!

Les chats vont souvent chasser, méme aprés s'étre gavés du contenu de leur écuelle. Chasser et
manger sont deux cycles de comportement totalement indépendants chez eux. Un chat affamé ne
prend pas plus de souris qu’un chat repu. Garantir la nourriture de chats de ferme par une alimen-
tation de base est donc pertinent et conforme aux besoins de I’'espéce. Un chat en bonne santé et
bien nourri attrape bien plus de souris qu’'un chat affamé, malade et affaibli.

Chats végétariens?

Vouloir nourrir son chat comme un végétarien est trés problématique, car ¢’est fondamentalement
contraire a sa biologie, a ses besoins et a sa dignité. En principe, c'est certainement possible, dés
lors que toutes les substances nutritives nécessaires se retrouvent dans ses repas, comme la taurine,
un élément qui lui est vital. Mais le seul fait qu’une telle nourriture soit possible ne la rend de loin
pas conforme aux besoins d'un chat!

Alimentation en boite ou souris?

Les craintes éprouvées par les amis des animaux a la perspective de les nourrir avec des aliments

tout préts ont plusieurs causes: la provenance des matieres premiéres de ces aliments préparés a

base de viande produite dans un élevage intensif, les éventuels additifs qui s’y trouvent et les expé-

rimentations animales que de grands producteurs effectuent pour développer cette alimentation.

Quelles sont les options possibles?

e Choisir des aliments bio, idéalement ceux provenant de fabricants suisses.

e Cuire soi-méme pour les chats ou adopter I'alimentation BARF (biologisch artgerechte Roh-
Futterung).

e En ce qui concerne I'absence d’'expérimentations animales, on doit se fier comme consomma-
teur a 'autodéclaration du fabricant, mais il n'y a aucun contréle indépendant a ce propos!

e Sivous utilisez des aliments préts, veillez a ce qu’ils aient une grande teneur en viande ou
protéines, un taux élevé de graisses et une faible part d'hydrates de carbone.

Cuire soi-méme pour les chats?

Attention, si vous préparez ou cuisinez vous-méme la nourriture de votre chat, ne lui donnez pas
uniquement du tissu musculaire comme viande! Il lui manquerait alors des substances nutritives
essentielles. Les souris sont la nourriture naturelle, de grande valeur pour les chats et les muscles
n’'en sont qu’une part congrue. En lieu et place, il y a des os, tendons, abats, du sang, de la cervelle,
de la peau, des poils et le contenu de I'estomac (restes de plantes). Celui qui prépare entierement
la nourriture de son chat devrait s'informer sur la composition des souris. Il devrait donc en savoir
beaucoup sur les besoins nutritionnels et I'alimentation des chats, pour éviter des symptdomes de
carence.

Seche ou humide?

Une fois bien orienté sur la nourriture adaptée aux chats, soit — notamment - des souris entieres et
juteuses, son maitre admettra évidemment que la nourriture séche n’est en principe pas conforme
a leurs besoins, car elle manque d’humidité et contient trop de calories - méme si, pour nous les
humains, elle est trés pratique et se conserve longtemps. Les chats d’intérieur qui mangent exclu-
sivement de la nourriture seche absorbent trop peu de liquide, ce qui a la longue porte atteinte aux
reins. Tant qu’a faire, on devrait donc leur procurer de la nourriture séche et humide.

Quelle horreur — des abats!
Selon la tradition, on donnait autrefois du lait et des morceaux de pain aux chats de ferme, ce qui
est tout a fait contraire a une alimentation équilibrée. Nombre de chats sont incapables de digérer
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le lactose qui leur donne la diarrhée. Il y avait également a leur menu des abats, soit des visceres
et des restes que I’homme ne veut pas consommer, comme le cceur, la langue, les reins, le foie, la
tétine, la panse, les cous de poulet ou de la piece chaude bien persillée. En principe, rien ne
s’oppose a |'utilisation d’abats et de viscéres pour alimenter un chat, pour autant que cette nour-
riture soit fraiche et provienne d’animaux de rente élevés conformément aux besoins de I'espéce,
mais il faut garder le souci d’'une composition équilibrée.

Jeu cruel avec la proie?

Beaucoup sont effrayés a la vue du chat jouant avec sa proie: il la remue vivante, a demi-morte ou
morte, la projette en I'air et la rattrape. En réalité, on ignore pourquoi les chats jouent de la sorte.
Les chattes apportent leur proie vivante a leurs petits, leur permettant ainsi de devenir des chasseurs
efficaces puisqu’ils apprennent comment s’y prendre avec une capture. Mais ceci n’est pas néces-
saire, les chats totalement inexpérimentés en la matiére sont en effet capables d’attraper des
souris et de leur donner le coup de grace.

Les petits cadeaux entretiennent I'amitié

Celui ou celle qui détient des chats pouvant sortir librement doit s’attendre a recevoir de temps a
autre un «cadeau» sous forme de proies mortes ou a demi-mortes. Le chat considére qu’il vous
approvisionne, vous les gens restés a la maison. Si vous le réprimandez pour cela, il ne le compren-
dra absolument pas et ses relations avec les humains s’en trouveront dégradées — d’ailleurs vous-
méme, vous n'admonestez pas un ami qui vous apporte un gateau! Si quelqu’un a de la peine a
accepter ce genre de «présent» et de devoir évacuer discrétement des proies, il lui vaudrait peut-étre
mieux renoncer a garder un chat et opter pour des animaux de compagnie végétariens comme les
lapins.

De I'eau pour un animal du désert

Bien que les chats de compagnie descendent de chats sauvages résidant dans les steppes et des
zones semi-désertiques, ils ont besoin d’eau. Placez a cet effet — a divers endroits — des écuelles
en les éloignant de celle de la nourriture. L'expérience montre que les chats boivent davantage
lorsqu’il en est ainsi et qu’ils disposent de plusieurs récipients d’eau. Pour la santé de leurs reins,
il est important qu’ils boivent suffisamment, précisément s'’ils sont nourris avec des aliments secs.
De nombreux chats ont une préférence pour des récipients peu rago(tants. lls boivent dans des
sous-pots, arrosoirs, fontaines d’appartement, dans les toilettes, au robinet ou dans des flaques. Si
un chat refuse de boire I'’eau dans son bol habituel, il se peut qu’il se détourne ainsi des résidus
de produits de nettoyage. Nettoyez régulierement ce récipient en le frottant avec un produit neutre
(par ex. du vinaigre) et en le ringant bien.
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