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ANIMAUX DE COMPAGNIE� HAMSTER DORÉ 

FEUILLE D’INFORMATION PSA

Hamster doré de Syrie Mesocricetus auratus

Informations générales
Origine: Syrie du Nord et certaines régions du sud de la Turquie
Espérance de vie: 2 à 3 ans
Maturité sexuelle: à partir de 4 semaines
Période d’activité: essentiellement crépusculaire et nocturne 
Comportement social: solitaire

Comportement en conditions naturelles
Les hamsters dorés à l’état sauvage vivent sur une aire de répartition assez réduite et agricole dans 
le nord de la Syrie et dans certaines régions du sud de la Turquie. Les hamsters détenus en capti-
vité sont principalement actifs à la tombée du jour et la nuit. Dans des conditions naturelles, il 
semble que ces animaux se déplacent aussi pendant la journée comme l’a montré une étude de 
terrain de Gattermann et al. (2008). Lorsqu’ils ne sont pas à la recherche de nourriture ou d’un 
partenaire, ils séjournent dans des terriers qu’ils ont creusés eux-mêmes jusqu’à un mètre de pro-
fondeur et qui comportent des galeries et plusieurs chambres (Fritzsche, 2008). Même à de basses 
températures, les hamsters dorés se retirent dans leurs terriers. Ils s’y nourrissent des réserves 
qu’ils ont constituées et y hibernent temporairement. 
Les hamsters dorés sont solitaires et territoriaux. Les mâles et les femelles se ne côtoient que 
brièvement pendant la période d’accouplement.

SH
UT

TE
RS

TO
CK



PROTECTION SUISSE DES ANIMAUX PSA� HAMSTER DORÉ

2

Détention
Enclos: Les hamsters dorés ont un grand besoin 
de mouvement et aiment creuser. Afin de satis-
faire ces besoins, la Protection Suisse des  
Animaux PSA recommande un enclos d’une  
superficie de 1 m² et d’une hauteur minimale de 
60 cm. 
Des études de la Faculté de médecine vétéri-
naire de l’Université de Berne ont montré que le 
rongement du grillage, une stéréotypie répan-
due, se produit moins fréquemment lorsque la 
profondeur de la litière est d’au moins 40 cm. 
Lorsqu’elle est de 80 cm, le rongement du gril-
lage ne se produit plus. En conséquence, la par-
tie inférieure de l’enclos du hamster devrait 
donc se composer de verre ou de plexiglas d’au 
moins 50 cm de hauteur pour contenir la quan-
tité de litière. La partie supérieure de l’enclos 
est grillagée pour permettre une aération suffi-
sante. Dans l’idéal, la partie supérieure a plu-
sieurs étages.
La villa pour hamster de plusieurs étages, en 
vente sur le site kleintierstaelle.ch, est un bon 
exemple d’enclos spacieux, qui peut aussi ac-
cueillir une litière profonde. 

Emplacement: Avant l’acquisition d’un hamster doré, on devrait impérativement se demander dans 
quels endroits placer sa cage. L’enclos doit être installé dans un endroit calme et un peu sombre, 
à l’abri du soleil. Mieux vaut généralement éviter les salles de séjour parce que le hamster serait 
perturbé pendant la journée par les activités humaines ou par le téléviseur et les systèmes audio. 
L’endroit idéal pour l’animal est, par exemple, un bureau ou éventuellement une chambre d’adultes 
(pas de chambre d’enfants!), à condition d’avoir un bon sommeil pour ne pas être dérangé par les 
activités nocturnes du hamster.
Les enclos doivent être situés dans un endroit abrité des courants d’air. Un emplacement légèrement 
surélevé (pour éviter les courants d’air, le chauffage au sol) est idéal. Il est également recomman-
dé de placer l’enclos contre un mur.

Aménagement: Il faut remplir l’enclos d’une litière appropriée, p. ex. d’un mélange de litière pour 
petits animaux, de foin et de paille, sur au moins 40 cm de haut, de préférence 80 cm, pour per-
mettre au hamster de pouvoir creuser des galeries assez profondes et stables. 
Pour que les hamsters puissent rembourrer leur chambre, on mettra à leur disposition du foin ou 
du papier absorbant sans colorant pour construire leur nid. 
Les hamsters dorés sont des rongeurs. Leurs incisives poussent continuellement et s’usent en mâ-
chant la nourriture. En captivité, ils ont aussi besoin de matériaux sur lesquels user leurs dents. 
Ronger est, en outre, une occupation pour les animaux. Les rameaux et les branches des arbustes 
et des arbres non toxiques tels que le noisetier, le saule, le hêtre ou les arbres fruitiers non traités 
constituent un matériel à ronger adéquat. Le pain dur, en revanche, ne convient pas pour ronger, 
mais peut être utilisé comme friandise occasionnelle.
Les hamsters dorés apprécient un bain de sable qu’ils utilisent comme toilettes, pour creuser ou 
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PROTECTION SUISSE DES ANIMAUX PSA� HAMSTER DORÉ

3

pour l’entretien de leur poil. Un aménagement 
adapté de l’enclos comporte également des ca-
chettes (maisonnettes en bois, coquilles de noix 
de coco et écorces de liège, etc.). 
La PSA recommande d’équiper la partie supé-
rieure de l’enclos de différentes plateformes et/
ou étages. Cela permet d’agrandir la surface de 
l’enclos, mais les plateformes permettent aussi 
d’y installer des mangeoires et un bain de sable. 
On peut par ailleurs doter l’enclos de larges 
branches pour grimper. Les hamsters sont d’ha-
biles grimpeurs et pourront profiter davantage 
des trois dimensions de leur enclos.
Il faut positionner les éléments pour aménager 
l’enclos (mangeoires, branches pour grimper, 
bain de sable, distributeur d’eau) de manière à 
éviter leur enfouissement (p. ex. en les fixant sur les parois latérales ou sur des plateformes suré-
levées). 
Des pierres plates aident à user les griffes. Il faut impérativement les placer sur le plancher de 
l’enclos avant de le remplir de litière. Autrement, les hamsters peuvent éventuellement se glisser 
sous la pierre et se faire écraser. 

Exigences légales minimales: Selon l’annexe 1, chiffre 40, de l’Ordonnance sur la protection des 
animaux OPAn, l’enclos d’un hamster doit avoir une surface minimale de 0,18 m². Cela correspond, 
par exemple, à une cage mesurant 50 x 36 cm. De plus, elle dispose que l’épaisseur de la litière 
doit être d’au moins 15 cm. Les cages provenant de l’étranger et spécifiées pour les hamsters ne 
répondent souvent pas à cette exigence! L’OPAn dispose en outre qu’elles doivent être équipées de 
possibilités pour grimper et pour se retirer, de matériel de nidification, d’objets à ronger et dotées 
de fourrage grossier (foin, paille) et de mélanges de grains. 

Un bain de sable fait aussi partie des condi-
tions de détention respectueuses du hamster.

Dans les petites roues, les hamsters doivent 
fortement courber le dos, ce qui peut générer 
des problèmes de santé.
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Attention, à éviter absolument 
•	 Terrariums de reptiles (aération insuffi-

sante)
•	 Cages en plastique avec de petites sur-

faces d’aération 
•	 Enclos à bac à litière peu profond 
•	 Petites roues (diamètre < 30 cm) 
•	 Roues à barreaux
•	 Boules pour hamster
•	 Ouate synthétique (garrottage des pattes)
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Alimentation
Les hamsters dorés sont omnivores; leur régime 
alimentaire se compose de protéines animales 
et végétales.
On peut acheter dans les magasins spécialisés 
des mélanges spécifiquement conçus pour les 
hamsters. Ils contiennent divers types de grains 
(millet, graines de chanvre, flocons d’avoine, 
flocons de blé, orge, seigle, etc.), des protéines 
animales et des plantes séchées. On donnera 
environ 2 cuillères à café par jour de ce mélange. 
Il ne faut jamais proposer de nourriture à volon-
té, car il existe un risque que les hamsters sé-
lectionnent uniquement les ingrédients les plus 
savoureux. Cela pourrait entraîner un déséqui-
libre alimentaire. 
Le mélange de grains est complété par des lé-
gumes appropriés (p. ex., carottes, courgettes, 
concombres, brocoli, laitue) et des plantes sauvages (pâquerettes, plantain lancéolé, etc.). Les 
animaux doivent toujours avoir du foin à disposition. On donnera, en plus, trois à quatre fois par 
semaine un peu de protéines animales (p. ex., insectes, séré, viande hachée). 
On peut aussi donner occasionnellement en récompense et pour occuper l’animal des épis de mil-
let, de petit os de veau ou une noix dans sa coquille. On ne devrait donner que rarement des fruit 
(p. ex. pommes, poires) et en petites quantités. Les bâtonnets ou les bonbons à ronger sont tout à 
fait déconseillés, car ils contiennent beaucoup de sucre. Les fruits à noyau, les fruits exotiques et 
les plantes à bulbe sont interdits.
L’eau de boisson est disponible dans une pipette qui peut être fixée à une paroi de l’enclos. On 
peut également placer un récipient d’eau à condition qu’il soit solidement fixé et que l’animal ne 
puisse se glisser dessous.

Comportement avec l’animal 
Le véritable attrait de la détention des hamsters dorés réside dans l’observation de leurs compor-
tements intéressants. Les hamsters ne sont pas des animaux qui aiment être caressés et il faut 
éviter de les soulever, sauf si c’est absolument nécessaire (p. ex. pour nettoyer leur enclos). Dans 
la nature, les hamsters sont des proies de nombreux prédateurs, par conséquent, ils sont farouches 
et prennent rapidement la fuite. Ce comportement perdure en captivité et le fait de les toucher – 
même si cela est bien intentionné – les stresse habituellement. En raison de leur petite taille et de 
la fragilité de leurs os, les hamsters dorés se blessent aussi facilement, ce qui peut se produire si 
on ne les manipule pas correctement. 
Pour ces raisons – et aussi parce qu’ils dorment la plupart du temps pendant la journée –, ils ne 
sont pas des animaux de compagnie qui conviennent à la plupart des enfants, sauf si ceux-ci sont 
capables de respecter les périodes de repos de l’animal et d’accepter qu’il ne souhaite pas être 
caressé.
Quiconque s’en approche lentement et s’habitue à lui avec beaucoup de patience (et quelques 
friandises) peut l’apprivoiser dans certains cas. Mais il se peut aussi qu’un animal ne soit pas ap-
privoisable et reste farouche. Il faut alors respecter son comportement.
Lorsqu’il est nécessaire de soulever des hamsters, il faut les porter avec précaution dans la paume 
de la main ou dans une maisonnette retournée. On ne doit jamais porter un hamster par la peau 

Chaque enclos pour hamster doit comporter du 
fourrage grossier, p. ex. du foin.
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du cou. Si un animal s’échappe, le mieux est encore de l’attirer avec de la nourriture dans une 
boîte en carton ou une maisonnette retournée pour le capturer.

Occupation 
Un enclos spacieux avec un aménagement varié et de la litière profonde constitue la meilleure 
occupation pour les hamsters dorés. Pour éviter qu’il ne s’ennuie, on changera ou remplacera de 
temps à autre l’aménagement de son enclos. Il serait bon de renouveler plusieurs fois par semaine 
les objets à ronger et le matériel de nidification. Le fait de cacher la nourriture dans différents 
endroits de l’enclos oblige les animaux à aller à sa recherche. 
On discute beaucoup de la pertinence d’installer des roues dans l’enclos. Étant donné que les 
hamsters dorés adorent le mouvement, une roue n’est pas une mauvaise chose en soi. Quoi qu’il 
en soit, elle ne peut être qu’une possibilité supplémentaire d’occupation et ne compensera nulle-
ment un enclos trop petit. Attention: seules des roues d’au moins 30 cm de diamètre conviennent 
aux hamsters. Dans les modèles plus petits, ils doivent trop courber le dos, ce qui peut générer des 
problèmes de santé. Les personnes qui optent pour l’installation d’une roue dans l’enclos doivent 
choisir des modèles de roues pleines (pas de rayons à cause du risque de blessure si les pattes de 
l’animal se coincent) et fixer solidement la roue (pas sur la litière).

Santé et hygiène
La meilleure prévention des maladies réside dans des conditions de détention et une alimentation 
adaptées à leur espèce. La nourriture et l’eau doivent être renouvelées quotidiennement. 
Les enclos doivent être nettoyés régulièrement. Il serait pertinent de procéder au nettoyage de 
l’enclos en soirée pour ne pas tirer les animaux de leur sommeil. Il faut nettoyer les zones de dé-
jection environ deux fois par semaine et laver les récipients pour la nourriture et l’eau tous les jours. 
Il est recommandé de rechercher, environ une fois par semaine, les dépôts de nourriture dans 
l’enclos. Lorsqu’ils vivent en liberté, ces animaux constituent des réserves de nourriture dans leurs 
terriers pour avoir quelque chose à manger, même dans des conditions climatiques défavorables. 
Ils n’abandonnent pas cette habitude de faire des réserves en captivité. Or les aliments frais et 
d’origine animale peuvent pourrir rapidement.
La litière doit être changée et la cage nettoyée en moyenne toutes les trois à quatre semaines. 

Sortir son hamster doré?
Les sorties hors de l’enclos sont aussi une source d’occupation pour les hamsters dorés. L’«aire 
de jeux» la mieux adaptée est encore un grand enclos dont les animaux ne puissent pas s’échap-
per. On peut l’équiper de litière, de tubes en liège et en carton, de foin, d’herbe à chat, etc. Si 
possible, les animaux devraient pouvoir choisir eux-mêmes s’ils souhaitent sortir ou non. On peut 
faciliter la sortie de l’enclos en installant temporairement des tubes en plastique ou en liège. 
Évidemment, le hamster ne doit pouvoir sortir que lorsque le propriétaire est à la maison et peut 
le surveiller.
Il faudrait réserver les possibilités de sortie temporaires dans une pièce aux individus curieux, 
apprivoisés et peu nerveux. Pour un animal farouche, le simple fait de le sortir de son enclos est 
déjà un gros facteur de stress, sans parler de l’environnement inhabituel et encore moins de sa 
récupération. Pour vaquer librement dans une pièce, le hamster doré doit faire l’objet d’une 
surveillance attentive. Avant de sortir les animaux de l’enclos, il faut – là où cela est nécessaire 
– limiter l’accès devant les meubles pour éviter qu’ils n’aillent se cacher dans des endroits inac-
cessibles. Il faut également mettre hors de portée les plantes d’intérieur toxiques et empêcher 
l’accès aux câbles. 
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Comme les hamsters dorés laissent des empreintes olfactives dans leur lieu de vie, seule la partie 
salie de la litière sera changée, la partie encore propre pouvant rester jusqu’au nettoyage de la cage. 

Comme tout autre animal de compagnie, il faut aussi observer les hamsters dorés tous les jours. 
L’observation n’est pas seulement un loisir intéressant, mais elle permet aussi d’habituer les ani-
maux à leur détenteur ou détentrice ainsi que de contrôler leur santé. Les éléments suivants per-
mettent d’évaluer l’état de santé de l’animal:
•	 Comment se comporte le hamster? 
•	 Quelle est la posture du hamster? Se déplace-t-il normalement? 
•	 Le hamster mange-t-il et quelle quantité? 
•	 Quel est son état nutritionnel (maigre, normal, gros)?
•	 Quelle est l’apparence de son pelage (hirsute, marques de blessures, perte de poils, croûtes, 

poils humides à certains endroits)? 
•	 Comment se présentent le menton, la commissure des lèvres et les abajoues (le poil est-il 

humide, les abajoues ne sont-elles plus vidées)? 
•	 Quelle est l’apparence du nez (rougeur, écoulement, croûtes, éternuements)? 
•	 Quelle est la longueur des griffes? 
Tout changement doit toujours être pris au sérieux. En cas de doute, il est utile d’appeler un cabi-
net vétérinaire spécialiste des rongeurs et de se renseigner. Il faut en tout cas immédiatement 
consulter un vétérinaire si les animaux semblent malades et ne mangent pas! 

Vacances
Les hamsters dorés ne sont pas faits pour être emmenés en vacances, le transport et le changement 
de lieu leur causeraient trop de stress. Il faut donc réfléchir avant l’achat et se demander qui sera 
prêt en cas de départ en vacances à s’occuper tous les jours du hamster. Les enfants qui ne sont 
pas sous la surveillance d’adultes ne peuvent pas s’en charger.
Il faudra bien expliquer en temps voulu (pas uniquement le jour du départ) à la personne qui se 
chargera de la garde du hamster comment il se comporte et comment s’en occuper. Il faut aussi 
que la personne ait l’adresse de vacances ou au moins le numéro de téléphone portable du proprié-
taire ainsi que le numéro de téléphone du cabinet vétérinaire.

Acquisition
Achat: Quiconque désire acheter des hamsters dorés devrait s’adresser à un refuge pour animaux. 
Il y a toujours des animaux qui ont été remis par leurs anciens propriétaires et qui sont à la recherche 
d’un nouveau foyer. 
Une autre option est d’acheter directement un hamster doré chez un éleveur sérieux ou dans une 
bonne animalerie. Ceux-ci détiennent les animaux dans de bonnes conditions et donnent aussi de 
bons conseils. Il ne faut en aucun cas acheter des hamsters dorés sur Internet, si l’acheteur n’a 
pas la possibilité d’aller voir personnellement les animaux et de juger leurs conditions de détention 
sur place.
Variétés d’élevage: On trouve dans le commerce une grande variété de coloris et de pelages. Les 
poils longs ont tendance à s’emmêler et à gêner les animaux dans leurs mouvements. De telles 
races appartiennent au domaine de l’élevage extrême qui ne devrait pas être pratiqué ni acheté. 
On ne doit en aucun cas acheter des animaux à tête de carlin (museau aplati, yeux globuleux) dont 
l’espérance de vie est généralement inférieure à deux ans. On devrait toujours donner la préférence 
aux races d’origine car ce sont les plus robustes et les plus résistantes
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Reproduction
Les hamsters femelles peuvent atteindre leur maturité sexuelle à 4 semaines, les mâles environ 
deux semaines plus tard. La période de gestation dure environ 16 jours et la portée peut comporter 
entre 3 et 14 hamsters. Détenues comme animaux de compagnie, les femelles peuvent être de 
nouveau fécondées immédiatement après la naissance et donc se multiplier très rapidement. 
Comme il est difficile de bien placer les petits, il est instamment déconseillé d’en faire l’élevage.
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Liens
•	 Bases légales: www.blv.admin.ch > Animaux > Bases légales et documents d’application > 

Législation > Protection des animaux > Ordonnance sur la protection des animaux
•	 Placement d’animaux de refuge: www.adopt-a-pet.ch

Éditeur et renseignements complémentaires:
Protection Suisse des Animaux PSA, Dornacherstrasse 101, case postale, 4018 Bâle,
tél. 061 365 99 99, fax 061 365 99 90, compte postal 40-33680-3,  
psa@protection-animaux.com, www.protection-animaux.com

Cette feuille d’information et d’autres sont disponibles au téléchargement sous  
www.protection-animaux.com/publications
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