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Des ANIMAUX SAUVAGES  DÉTENTION RESPECTUEUSE DES TORTUES
comme animaux de compagnie 

FEUILLE D’INFORMATION PSA

Détention respectueuse  
des tortues dans la pratique

La section de Kreuzlingen et environs recueille depuis des décennies des cistudes et des tortues 
terrestres européennes qui ont été abandonnées ou apportées à l’association par leurs anciens 
propriétaires. Le président de l’association Heinz Lienhard est lui-même un détenteur passionné 
de tortues et héberge aussi chez lui dix animaux relevant de la protection des animaux.

Poutres versus reines de l’évasion 
Dans le refuge de la section de Kreuzlingen et environs, les tortues terrestres européennes disposent 
d’un enclos extérieur de 6 à 15 m2. Heinz Lienhard laisse ses tortues toute l’année dans le jardin. 
Il souligne que la détention en extérieur répond aux besoins des animaux; alors qu’une détention 
en terrarium ne leur convient pas. En l’absence de jardin, mieux vaudrait renoncer à détenir des 
tortues terrestres. Des enclos spacieux sont indispensables – plus ils sont grands, mieux c’est – 
curieusement, ces animaux adorent se déplacer.
Néanmoins, la détention en plein air ne suffit pas, les propriétaires de tortues doivent être aussi 
prêts à aménager leur jardin pour les tortues. Il faut notamment une clôture adéquate pour éviter 
que ces habiles reines de l’évasion ne puissent s’échapper. Dans la section de Kreuzlingen et en-
virons ainsi que chez Heinz Lienhard, des traverses de chemin de fer, dont les angles sont conso-
lidés par des baguettes de bois, remplissent cette mission.
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Un aménagement varié de l’enclos est impor-
tant pour le bien-être des tortues. Les enclos 
de la section de Kreuzlingen et environs ont un 
substrat au sol couvert, en partie, d’herbe et de 
plantes sauvages ainsi que de gravier et de cal-
caire du Jura dont l’objectif est d’user les griffes 
des tortues. Les endroits ensoleillés permettent 
de réchauffer les tortues à la température dont 
elles ont besoin pour s’activer. Comme les en-
clos sont plantés de petits arbustes, ils dis-
posent d’emplacements naturellement ombra-
gés et de structures pour se mettre à couvert.
Chaque enclos a une maison en bois où les 
animaux se retirent pendant la nuit et qui leur 
sert d’abri par temps froid ou humide. Les espaces pour dormir de la section de Kreuzlingen et 
environs ont été conçus sur le modèle de l’enclos privé de Heinz Lienhard. Ils fonctionnent aus-
si comme abris pour l’hibernation.

L’hiver des tortues terrestres
Les tortues terrestres européennes ont besoin de pouvoir hiberner dans de bonnes conditions pour 
être en bonne santé – rien d’étonnant à cela puisqu’elles dorment près de six mois. Ces animaux 
peuvent hiberner en extérieur, toutefois l’hibernation doit être contrôlée. Il est recommandé de ne pas 
laisser les tortues s’enterrer dans le jardin. Certains animaux meurent de froid, sans compter le risque 
d’attaques par des rongeurs.
Heinz Lienhard a fait construire des maisons en 
bois solides pour protéger ses tortues. Sous ces 
abris, il a fait creuser une fosse d’environ 80 cm 
de profondeur recouverte de dalles de béton afin 
de protéger les tortues des rongeurs. Pour empê-
cher la fosse de se remplir d’eau, un espace a été 
laissé entre chaque dalle. À l’automne, la fosse est 
remplie de copeaux de bois et de terre, puis le sol 
est recouvert de paille. Dès que toutes les tortues 
se sont enterrées, Heinz Lienhard ferme l’abri.

Alimentation adaptée aux besoins  
des tortues
Les tortues terrestres européennes sont her-
bivores. Dans leurs habitats naturels, la nourri-
ture en été est frugale et de faible valeur éner-
gétique, mais riche en cellulose brute. C’est un 
aspect dont il faudrait aussi tenir compte pour 
les tortues de compagnie. Si la nourriture est 
mal choisie, les animaux tombent malades tôt 
ou tard. Les fruits trop énergétiques ne 
conviennent pas aux tortues et il faut se montrer 
prudent avec les légumes. Il est aussi déconseil-
lé de détenir ces animaux dans des prairies 
grasses et riches en éléments nutritifs.
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Enclos des tortues de la section Kreuzlingen et 
alentours.

Maison à double usage: pour dormir et pour 
hiberner.
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Heinz Lienhard détient ses animaux dans des enclos qui sont plantés en partie avec de l’herbe et 
des plantes. Un fauchage régulier permet d’éviter que la verdure ne prenne trop d’ampleur. En plus 
de ce que les tortues trouvent par elles-mêmes dans l’enclos, il les nourrit quotidiennement de 
plantes sauvages ramassées. Les tortues ont un récipient d’eau peu profond à leur disposition pour 
boire et pour éventuellement se baigner.

Mathusalem au jardin
Lorsqu’elles sont détenues dans de bonnes 
conditions, les tortues terrestres européennes 
peuvent devenir centenaires. Certaines d’entre 
elles peuvent même vivre plus longtemps. L’une 
des tortues d’Heinz Lienhard, «Albert Einstein», 
a probablement déjà plus de 80 ans. Mais on ne 
connaît pas son âge exact, car Heinz Lienhard 
ne l’a adoptée qu’après la mort de son ancien 
propriétaire, une situation de plus en plus fré-
quente. 
Beaucoup de tortues terrestres européennes sur-
vivent à leurs propriétaires et atterrissent après 
leur mort dans les centres d’accueil ou – dans 
le meilleur des cas – chez des amis des animaux 
motivés qui leur offrent un deuxième foyer. En raison de leur espérance de vie élevée, il faut donc 
bien réfléchir avant d’acheter des tortues. Et au lieu de prendre un jeune animal, pourquoi ne pas 
adopter un animal «de seconde main».
En résumé, on peut dire que la détention des tortues requiert, en dehors d’un jardin privé et de la 
volonté de transformer celui-ci pour l’adapter aux tortues, de solides connaissances en matière de 
biologie animale. Il faut également avoir conscience que les tortues ne sont pas des animaux en 
peluche. Heinz Lienhard souligne que les tortues n’aiment pas qu’on les transporte partout. Quand 
c’est le cas, l’animal a la sensation de s’être fait attrapé par un prédateur. 
Les tortues ne sont pas des animaux de compagnie faits pour les enfants – à moins que les parents 
ne s’y intéressent vraiment, apprennent à l’enfant à s’en occuper et assument avec lui la respon-
sabilité de l’animal. Mais si l’on a le loisir de se plonger dans l’observation de leur comportement 
passionnant et de consacrer du temps et de l’énergie à leur détention en respectant les règles, on 
en sera alors certainement récompensé pendant des décennies.

Editeur et renseignements supplémentaires
Protection Suisse des Animaux PSA, Dornacherstrasse 101, case postale, 4018 Bâle, 
tél. 061 365 99 99, fax 061 365 99 90, compte postal 40-33680-3,  
psa@protection-animaux.com, www.protection-animaux.com

Cette feuille d’information et d’autres sont disponibles au téléchargement sous  
www.protection-animaux.com/publications
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Plantes sauvages – un aliment idéal pour les 
tortues terrestres européennes.
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