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ANIMAUX DE RENTE � STABULATIONS ÉCONOMIQUES ET RESPECTUEUSES DE LA VIE ANIMALE /TKS 2.4

FEUILLE D’INFORMATION PSA

Exemple d’une écurie avec label PSA

La Protection suisse des animaux PSA distingue 
les écuries pour chevaux particulièrement res-
pectueuses des animaux par un label PSA pour 
chevaux. Les exigences de base comprennent la 
détention en groupe avec sortie permanente, 
ainsi que le pâturage et la liberté de mouvement. 
L’élevage de Heidi Fischer Heck et Karl-Martin 
Heck de Boswil en Argovie est un exemple. 
Une jument et son poulain se tiennent ensemble 
devant l’écurie et regardent, pleins de curiosité, 
en se demandant qui souhaite les prendre en 
photos. On ne voit pas grand-chose des autres 
chevaux. «Les chevaux font la sieste», explique 
leur propriétaire. Il y a deux écuries disponibles 
pour les 20 chevaux. 

	

L’écurie avec les boxes pour poulinières.

Dalida surveille son petit  
Don Caruso, âgé de 3 jours.
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Des parois pleines dans l’écurie assurent  
de l’intimité 
L’autre écurie sert de lieu de retrait protégé pour 
le troupeau. Avec les nombreuses parois et les 
passages, cela ressemble à première vue à un 
labyrinthe. «Le plus souvent, tout est ouvert», 
dit la détentrice des chevaux. Les chevaux 
peuvent choisir où et avec qui ils veulent être.
Les diverses parois servent de protection visuelle, 
ce qui fournit une certaine «intimité», aux che-
vaux plus âgés avant tout. Dans l’écurie, les che-
vaux sont le plus souvent en petits groupes et 
sont également souvent allongés ensemble. La 
détentrice des chevaux veille particulièrement à 
ce que les places de couchage soient assez 
grandes. Il n’y a aucune impasse, comme ceci 
les animaux peuvent toujours s’éviter. Si cela est 
nécessaire, l’écurie peut être divisée en trois 
zones indépendantes. A l’heure actuelle, une zone est réservée pour la 3ème jument et son poulain. 
Même lorsqu’on divise l’écurie, les animaux ont toujours la possibilité d’accéder à la grande aire 
de sortie de 4500 m2. 

Heidi Fischer Heck avec Lisa et son poulain.
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L’aire de sortie n’est pas une place statique 
Le sol de l’écurie est composé de différents revê-
tements, à savoir de gravillons, de sable ou de 
tapis en caoutchouc. L’aire de sortie qui est plus 
éloignée de l’écurie n’est pas asphaltée. C’est 
ce que l’on appelle «le parc de détente». 
Les chevaux prouvent qu’ils ne restent pas sta-
tiques sur l’aire de sortie en faisant quelques 
pas, quand tout d’un coup la moitié du troupeau 
arrive au galop. Ils suivent un des palefreniers 
de l’autre côté de l’écurie dans l’attente de pou-
voir aller au pâturage. Maintenant, ils reviennent 
sur la place en dur, où ils attendent ensemble. 
Les chevaux n’utilisent pas uniquement l’aire de 
sortie durant la journée. «Nous les entendons 
aussi galoper la nuit», dit la propriétaire. Il y a 
assez de place disponible pour cela. La princi-
pale période de calme se situe entre 3h et 5h 
du matin. 
Les chevaux reçoivent le fourrage concentré 
dans des loges de nourrissage individuelles. Il 
existe une place pour chaque cheval; toutefois 
les chevaux ne choisissent pas toujours la même 

La grande place devant les loges de nourrissage est asphaltée.

Les chevaux aiment se frotter aux brosses dures.	
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loge de nourrissage. Il est clair que Duc, un hongre et chef du troupeau, a la priorité. Les autres 
attendent respectueusement devant les loges de nourrissages que «l’étalon alpha» ait choisi sa 
place. Les loges de nourrissage restent ouvertes également pendant le repas.
Sur l’aire de sortie autour des deux bâtiments, il y a des caisses à foin ainsi que des râteliers cou-
verts, où les chevaux peuvent aller manger tout au long de la journée. La répartition des places 
d’affouragement et des abreuvoirs stimule le mouvement chez les chevaux et réduit la compétition 
pour la nourriture. Les cordes suspendues servent d’occupations aux chevaux. Les poulains aiment 
les mâcher quand ils font leurs dents, raconte la propriétaire des chevaux. 

Le troupeau est comme une famille 
Heidi Fischer Heck et son mari élèvent des che-
vaux franches-montagnes et les forment. Alors 
qu’ils élevaient aussi des poulains étrangers par 
le passé, ils ne détiennent aujourd’hui plus que 
leurs propres poulains à la ferme. «Les autres 
amenaient beaucoup d’agitation dans le trou-
peau», justifie l’éleveuse. Comme cela un trou-
peau harmonieux peut se former, ressemblant à 
une famille. Il se compose de quatre juments 
poulinières, leurs descendants allant jusqu’à 
quatre ans et deux hongres plus âgés. Lors des 
saillies, les juments sont amenées à l’étalon ou inséminées artificiellement. «Nous voulons générer 
le moins de stress possible», justifie la propriétaire par rapport à l’insémination artificielle. Car lors 
de la visite de l’étalon, quand le poulain est éloigné de la mère, les deux sont stressés. 

Les poulains apprennent à s’intégrer dans le troupeau 
Quatre semaines avant le poulinage, les juments passent leurs nuits dans les boxes pour poulinières 
avec une aire de sortie, comme mentionné. Les trois premiers jours suivant la naissance, la mère 
et son petit restent ensemble pour créer le lien mère-enfant. Déjà à l’âge de deux semaines, le 
poulain peut passer ses journées avec sa mère au sein du troupeau ; par contre il reste la nuit avec 
elle dans un box séparé. A partir de quatre mois, le poulain est jour et nuit avec le troupeau. Il 
apprend à s’intégrer dans la structure sociale du troupeau. Cela veut dire, qu’il s’initie aux règles 
du troupeau ainsi qu’à la soumission. «C’est comme un jardin d’enfants», résume la formatrice des 
chevaux. La vie au sein du troupeau est une condition importante quant au bon équilibre mental 
des chevaux. 

La formation devrait amener du plaisir au cheval 
L’éducation du poulain commence déjà quelques 
jours après la naissance. Il doit apprendre à 
montrer suffisamment de respect envers 
l’Homme. Le propriétaire des chevaux doit faire 
comprendre au poulain qu’il n’est pas un cama-
rade de jeux, souligne la formatrice. Mettre un 
licol, donner les pieds et être conduit à la corde 
par l’Homme, font aussi partie de l’ABC du pou-
lain. Avec l’âge, il y a de plus grands apprentis-
sages, jusqu’au début de formation du cheval de 
selle pour le jeune cheval de 2 ½ ans. Un contact 
calme et doux, de la patience, une récompense 
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ainsi qu’un comportement conséquent sont les bases selon la formatrice. Le but est de montrer au 
futur cheval de selle que le contact avec l’Homme est agréable. C’est la seule manière d’obtenir 
un partenaire de loisirs fiable. Heidi Fischer Heck est, elle-même, une propriétaire de chevaux 
passionnée. En plus de la pratique, elle a acquis ses connaissances équestres dans le cadre 
d’«Equigarde» au Haras national suisse à Avenches, et aussi grâce à des cours et à des formations 
continues. 
 
La détention naturelle diminue les tensions 
«Nos chevaux ne refusent jamais d’avancer lors 
du débourrage», raconte la formatrice. Elle attri-
bue cela au fait qu’ils grandissent en troupeau 
et qu’ils apprennent à considérer l’Homme 
comme un partenaire. Ils n’ont pas de trop plein 
d’énergie et ne sont pas sous «grandes tensions» 
comme les chevaux qui sont détenus individuel-
lement et qui ne voient que rarement leur per-
sonne de référence. «Je souhaite à tous les che-
vaux de pouvoir vivre en groupe», dit Heidi 
Fischer Heck. Mais c’est exigeant et pas toujours 
possible, par exemple lorsque les chevaux changent souvent, comme dans une écurie de pensions. 
Là, il est parfois nécessaire de former des groupes plus petits. 
Le séjour au pâturage est visé lorsque les chevaux peuvent aller quotidiennement au parc de détente. 
L’enthousiasme évident lorsqu’ils vont au pâturage nous démontre leur appréciation. Tout d’abord, 
l’ensemble du troupeau galope à travers le pâturage comme pour en prendre possession ; après ils 
broutent goulûment et de plus en plus calmement par la suite. Les mères et leur jeune poulain 
laissent aussi transparaître leur joie d’être au pâturage. Au début, ils restent encore à part, mais 
au fil du temps ils s’intègrent au troupeau. 

Directives du label PSA pour chevaux 
Disponibles auprès de la protection suisse des animaux PSA ou à télécharger sous 
www.protection-animaux.com/chevaux
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